
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

 

9 класс 10 класс 11 класс 

 

Летняя школа  

 

Коммуникативный тренинг 

(знакомство и сплочение) 

 

Летняя школа  

 

Коммуникативный тренинг 

(знакомство и сплочение)   

 

Летняя школа 

 

 Коммуникативный тренинг 

(знакомство и сплочение)  

 

Сентябрь-октябрь 

 

-Тестирование:  

Патохарактериологический 

опросник Личко 

Методика Разуваевой ОСР 

-Особенности личности и 

характера (обратная связь 

обучающимся  по результатам  

ПДО) 

 

Сентябрь-октябрь 

 

-Тестирование: 

Патохарактериологический 

опросник Личко  

Методика Разуваевой ОСР 

-Особенности личности и характера 

(обратная связь обучающимся по 

результатам ПДО) 

 

Сентябрь-октябрь 

 

-Тестирование: 

Патохарактериологический 

опросник Личко  

Методика Разуваевой ОСР 

-Особенности личности и 

характера (обратная связь 

обучающимся по результатам 

ПДО) 

 

Ноябрь-декабрь 

 

-Проведение социометрического 

исследования 

- Занятие  

Самооценка 

Предэкзаменационная 

уверенность  

 

Ноябрь-декабрь 

 

-Проведение социометрического 

исследования 

-Занятие 

 Тайм-менеджмент  

Предэкзаменационная уверенность  

 

Ноябрь-декабрь 

 

-Проведение 

социометрического 

исследования 

-Занятие 

 Тайм-менеджмент 

Предэкзаменационная 

уверенность   
 

Январь-апрель 

 

 -Занятие  

Эффективное взаимодействие в 

конфликте  

Тайм-менеджмент 

-Тестирование 

Диагностика ситуативной и 

личностной тревожности 

Спилберга-Ханина 

 

Январь-апрель 

 

-Занятие 

Эффективное взаимодействие в 

конфликте  

Самооценка   

 

Январь-март 

 

-Занятие 

  Профориентация  

Секреты публичных 

выступлений 

 

 

Апрель-май 

 

-Занятие  

 Самопознание с элементами 

АРТ.  

Кризисные состояния,  способы 

преодоления 

Отношения юношей и девушек 

-Тестирование: 

 Методика Айзенка 

«Самооценка психических 

состояний» 

Методика Бека  

«Диагностика депрессивных 

состояний» 

 

  
10 класс 11 класс   



 

Сентябрь-декабрь 

 

-Занятие  

Самопознание с элементами АРТ 

Тренинг толерантности  

 

Сентябрь-декабрь 

 

-Занятие  

Профориентация  

Тренинг толерантности 

Тренинг развития социального 

интеллекта 

  

 

Январь-апрель 

 

-Занятие 

 Развитие лидерских качеств  

Секреты публичных 

выступлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Январь-апрель 

 

-Занятие  

Самопознание с элементами АРТ 

Кризисные ситуации, способы 

преодоления/Отношения юношей и 

девушек 

-Тестирование: 

 Методика Айзенка «Самооценка 

психических состояний» 

Методика Бека  

«Диагностика депрессивных 

состояний» 

 

  

11 класс 

 

Сентябрь-декабрь 

 

 -Занятие  

Профориентация 

 Кризисные состояния, способы 

их преодоления 

Отношения юношей и девушек 

 

Апрель  

 

-Тестирование: 

 Методика Айзенка «Самооценка 

психических состояний» 

Методика Бека  

«Диагностика депрессивных 

состояний» 

  
 


