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Выход (г) Наименование блюда

10 Масло сливочное

50 Яйцо вареное

200 Каша молочная ячневая 

200 Кофейный напиток 

30 Хлеб пшеничный

20 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

Итого за Завтрак

1 Зелень

001 Чеснок

100 Овощи отварные

300 Суп картофельный с бобовыми

100 Форель припущенная

200 Рис припущенный

200 Компот из брусники

30 Хлеб пшеничный

Сахар, Брусника

Ккал-123, Белки-4, Жиры-1, 

Углеводы-25

батон, хлеб пшеничный

Ккал-182, Белки-25, Жиры-8

Форель , Лук репчатый, Соль йодированная

Ккал-57, Жиры-6

Крупа рисовая (пропар), Масло сливочное, Соль йодированная

Ккал-33, Углеводы-8

СУНЦ

Меню школы (СУНЦ НГУ)

эн. цен. (ккал), белки (г), 

углеводы (г), 

витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Завтрак

Ккал-66, Жиры-7

Ккал-86, Белки-7, Жиры-6

Ккал-220, Белки-7, Жиры-4, 

Углеводы-39

Крупа ячневая, Сахар, Молоко сухое, Масло сливочное, Соль йодированная

Ккал-37, Углеводы-10

Сахар, Кофейный напиток

Ккал-123, Белки-4, Жиры-1, 

Углеводы-25

батон, хлеб пшеничный

Ккал-20, Белки-2, Углеводы-5

Цветная капуста см, Соль йодированная

Ккал-167, Белки-7, Жиры-5, 

Углеводы-23

Масло сливочное, Горох, Картофель, Лук репчатый, Морковь, Соль йодированная

Ккал-13, Углеводы-3

Ккал-546, Белки-19, Жиры-19, 

Углеводы-77

Обед



20 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

Итого за Обед

60 Печенье

200 Нектар "Мультифрукт"

Итого за Полдник

190 Апельсины

100 Кукуруза консервированная

120 Гуляш из говядины

200 Картофель запеченный в сметанном соусе

230 Овощи отварные

200/7 Чай с лимоном

20 Хлеб пшеничный

20 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

Итого за Ужин

Итого за 

Смесь "Лечо", Соль йодированная

Ккал-56, Углеводы-15

Лимоны, Сахар, Чай

Ккал-82, Белки-3, Жиры-1, 

Углеводы-17

Ккал-324, Белки-21, Жиры-24, 

Углеводы-5

Говядина тз б/к, Лук репчатый, Томатная паста, Мука, Масло растительное, Соль йодированная

Ккал-242, Белки-6, Жиры-8, 

Углеводы-37

Ккал-13, Углеводы-3

Ккал-596, Белки-39, Жиры-21, 

Углеводы-65

Полдник

Ккал-119, Белки-4, Углеводы-24

Ккал-92, Белки-1, Углеводы-23

Ккал-211, Белки-4, Углеводы-47

Ужин

Ккал-145, Белки-3, Жиры-1, 

Углеводы-29

Ккал-92, Белки-5, Жиры-2, 

Углеводы-24

Картофель, Соль йодированная, Сметана, Сыр Витязь, Масло сливочное, Мука

батон, хлеб пшеничный

Ккал-13, Углеводы-3

Ккал-955, Белки-39, Жиры-35, 

Углеводы-128

Ккал-2 308, Белки-101, Жиры-75, 

Углеводы-317


