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Выход (г) Наименование блюда

10 Масло сливочное

250 Каша молочная пшеничная

200 Какао с молоком

60 Хлеб пшеничный

20 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

Итого за Завтрак

50 Вафли

100 Сосиски

30 Соус красный (основной)

200 Макаронные изделия отварные

200 Чай  без сахара

15 Хлеб пшеничный

20 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

Итого за Ужин

Итого за 

Крупа пшеничная, Масло сливочное , Сахар, Молоко., Соль йодированная

Ккал-125, Белки-5, Жиры-5, 

Углеводы-14

Сахар, Мука, Морковь, Томатная паста, Лук репчатый, Масло растительное, Соль йодированная

Ккал-286, Белки-8, Жиры-8, 

Углеводы-47

Макаронные изделия, Масло сливочное , Соль йодированная

Ккал-61, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-12

СУНЦ

Меню школы (СУНЦ НГУ)

эн. цен. (ккал), белки (г), 

углеводы (г), 

витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Завтрак

Ккал-66, Жиры-7

Ккал-336, Белки-12, Жиры-11, 

Углеводы-50

Батон, Хлеб пшеничный

Ккал-13, Углеводы-3

Ккал-815, Белки-23, Жиры-35, 

Углеводы-103

Ккал-1 600, Белки-48, Жиры-60, 

Углеводы-220

Какао, Сахар, Молоко.

Ккал-246, Белки-8, Жиры-2, 

Углеводы-50

батон, хлеб пшеничный

Ккал-13, Углеводы-3

Ккал-785, Белки-25, Жиры-25, 

Углеводы-117

Ужин

Ккал-176, Белки-1, Жиры-2, 

Углеводы-39

Ккал-261, Белки-11, Жиры-24

Ккал-17, Жиры-1, Углеводы-2


